
    
    

    

    
    
        
             
        

    

    
    
    
        
            
					Facebook
	YouTube



					Portail patient
	Parc Olympique
	Saint-Lambert



	Intranet
	Directions
	English


            

        

    


    
        
			[image: Stadium PhysiOsteo]
							
					

	
Prenez rendez-vous    

EN LIGNE

	Parc olympique
	Saint-Lambert
	CNESST et SAAQ : veuillez téléphoner


 





Parc olympique   514 259-4553    Saint-Lambert   450 500-4554






				

			
			
							          en
    			
		

	



    
		
					
				

	
Prenez rendez-vous 


EN LIGNE

	Parc olympique
	Saint-Lambert
	CNESST et SAAQ : veuillez téléphoner


 

 





Parc olympique
514 259-4553



Saint-Lambert
450 500-4554




INTRANET

Parc Olympique
Saint-Lambert




			

		
        
            
                
                    
                    
                        
                            
                                
                                
                                    
                                        
                                            Toggle navigation
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                                
										Accueil
	À propos
	Qui sommes-nous
	Ambassadeurs
		France Saint-Louis
	André Malacket



	Partenaires
	À vendre



	Nos cliniques
	Expertises
	Physiothérapie
		Thérapie manuelle
	Physiothérapie du sport
	VPPB et rééducation vestibulaire
	Rééducation périnéale et pelvienne
	Échographie biofeedback
	Rééducation sensitive des douleurs neuropathiques



	Ostéopathie
	Thérapie du sport
		Couverture d’événements



	Réadaptation intégrative
	Performance
		Préparation mentale pour le sport
	Évaluation fonctionnelle du mouvement (FMS)
	Évaluation fonctionnelle du coureur
	Clinique du coureur
	Clinique du golfeur



	Technologies et outils thérapeutiques
		Échographie biofeedback
	Électrothérapie
	Fibrolyse diacutanée (crochetage)
	LASER
	Iontophorèse
	Puncture physiothérapique avec aiguille sèche
	Thérapie par ondes de choc radiales (shockwave)
	Ultrason statique



	Médecine
		Infiltration sous guidance (service externe)
	Suivis pour les commotions cérébrales
	Diagnostic musculosquelettique



	Rééducation post-opératoire et post-immobilisation
	Massothérapie
	Acupuncture
	Nutrition / Diététique
	Orthèses de sport et usage quotidien



	Besoins spécifiques
	ATM-mâchoire
	Commotion cérébrale
	VPPB et rééducation vestibulaire
	Soins de la femme
		Régularisation du cycle menstruel et diminution des douleurs
	Fertilité
	Acupuncture durant la grossesse
	Traitement de l’enflure durant la grossesse
	Gestion de la douleur durant la grossesse
	Massothérapie pour femme enceinte
	Maintien de l’activité physique péri-partum
	Rééducation abdominale post-accouchement
	Ménopause



	Santé et mise en forme
		Pilates



	Gestion du stress
		Préparation mentale pour le sport
	Psychothérapie
	Acupuncture pour réduire la fatigue, le stress et l’anxiété
	Massage anti-stress
	Capnographie
	Cohérence cardiaque



	Pédiatrie (0-12 ans)
	50 ans et plus
		Arthrose
	Infiltration sous-guidance (service externe)
	Ostéoporose
	Prévention des chutes
	Programme d’exercices adaptés
	Préparation mentale pour le sport
	Rééducation périnéale et pelvienne



	Clinique sans rendez-vous



	Notre équipe
	Physiothérapeutes
		Raymonde Fortin, experte
	Rebecca Gagné, physio en chef
	Martine Sauvé, sénior
	Marjorie Weber, sénior
	Vincent Adams
	Marika Bédard
	Sarah Gagnon Martin
	Elizabeth Sylvestre
	Claudelle Prévost-Cormier
	Marianne Siino
	Tristan Fleury



	Technologues en physiothérapie
		Magalie Bélanger Serra, T. Phys.
	Alex-Ann Leblanc



	Ostéopathes
		Charlen Berry, experte
	Catherine Losier
	John Pradier
	François Lalonde
	Valérie Gauthier
	Pascale Décarie
	Jean-Sébastien Roy
	Florence Bacon
	Victor Rossard
	Lisa Debarge
	Pauline Bernard-Peyre



	Thérapeutes du sport
		Charlen Berry
	Raymonde Fortin
	John Pradier
	Valérie Gauthier
	Christian Messier
	Juliette Gallant
	Magalie Bélanger Serra
	Julie-Anne Carrière



	Médecins
		Dr Farshid Bamdadian



	Acupuncteurs
		Camille Brouillet



	Massothérapeutes
		Valérie Gauthier
	Alain Bellemare
	Catherine Gauthier
	Christian Messier
	Eduardo Cisneros
	Gabriel Grégoire-Leblanc
	Camille Turcot-Riel
	Sabrina Botto



	Santé et mise en forme
		Nutritionnistes / Diététistes
			Dominique Longpré
	Mathilde Wilhelmy



	Pilates
			Stéfanie Poulin



	Préparation mentale pour le sport
			Émilie Berthelot Gagné






	Orthésiste



	Emploi
	Physiothérapeute à Montréal (Parc Olympique)
	Physiothérapeute à Saint-Lambert
	Thérapeute du sport agréé(s) à Montréal (Parc Olympique)
	Thérapeute du sport agréé(s) à Saint-Lambert
	Massothérapeute à Montréal (Parc Olympique)
	Massothérapeute à Saint-Lambert
	Ergothérapeute au Parc olympique et à Saint-Lambert
	Technologue en physiothérapie à Saint-Lambert
	Technologue en physiothérapie à Montréal (Parc olympique)
	Commis à l’administration à Montréal (Parc Olympique)



	Formations et conférences
	Formations à venir
	Formations passées



	Nouvelles
	Conseils


									
                                

                            

                        

                    

                    

                

            


        

    

    


	

		

	
		
			
		
		

			
			
			
				 				 
				
					[image: Projet de recherche douleur chronique aînes stimulation transcranienne par courant direct]
	

					 



	




				

				
					[image: massothérapie-carrousel-fr]
	

					 



	




				

				
					[image: ]

					 



	




				

				
					[image: ]
	

					 



	




				

				
					[image: DouleurDos]
	

					5 conseils pour prévenir vos douleurs ! 


Collaboration STADIUM PhysiOsteo et Parc Olympique
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					Évaluation vidéo de la course à pied
Prévenez les blessures et améliorez vos performances
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					L'Aquathérapie est de retour chez STADIUM PhysiOsteo !






	




				


			

			

			 
		

		

		






	PARTENAIRE DE VOTRE SANTÉ ET DE VOS PERFORMANCES



Physiothérapie et ostéopathie à Montréal & Saint-Lambert





Une expertise en orthopédie, blessures sportives, rééducation post-opératoire, thérapie manuelle, douleurs au cou ou au dos et en santé globale.




Avec 2 points de services:




À Montréal au Parc Olympique à côté du Stade (métro Viau)




À Saint-Lambert (Wilfrid-Laurier et Victoria près de la 132).



Pour les gens actifs ou ceux qui veulent le devenir...






Les sportifs de weekend



Les athlètes aguerris ou d’élite



Des bébés aux aînés

(bébé, enfant, adolescent, adulte et les 50 ans et plus)





Les besoins spécifiques de la femme























	 

Services offerts

Nous intervenons en prévention, en soins d’urgence et en rééducation des blessures sportives et traumatiques, ainsi que sur les conditions physiques affectant la mobilité ou la performance. 

Pour nous permettre d'intervenir à tous ces niveaux, nous offrons une multitude de services et utilisons des ressources externes

afin de vous permettre d’accéder aux meilleurs professionnels du domaine de la santé. 








Toutes les disciplines


	 








	
		
			
			

			
				Physiothérapie

				Rééducation des problèmes neuro-musculo-squelettiques, blessures sportives, taping, thérapie manuelle, analyse biomécanique du coureur et du golfeur, et bien plus encore. Découvrez ce que la physiothérapie peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Ostéopathie

				Articulations dont la mobilité est réduite, syndrome fémoro-patellaire, maux de dos, douleurs au cou, migraines, hernies discales, et bien plus encore. Découvrez ce que l’ostéopathie peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Thérapie du sport

				Couverture d’événements, soins d’urgence, rééducation des blessures sportives, prescription d’exercices, prévention des blessures, et bien plus encore. Découvrez ce que la thérapie du sport peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Réadaptation intégrative

				La réadaptation physique telle que pratiquée chez STADIUMPhysiOsteo suit les courants nouveaux qui influencent le milieu de la santé…

			

		

	





	
		
			
			

			
				Massothérapie

				Massage sportif, de détente, californien, suédois, tissus profonds, relâchement des adhérences, et bien plus encore. Découvrez ce que la massothérapie peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Médecine

				Diagnostic musculosquelettique, infiltration sous-guidance de cortisone (avec échographie), suivi des cas de commotions cérébrales. Découvrez ce que nos médecins peuvent faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Performance

				La clinique du coureur

Évaluation fonctionnelle du coureur

Évaluation du golfeur

Préparation mentale pour le sport

Évaluation fonctionnelle du mouvement (FMS)

			

		

	





	
		
			
			

			
				Acupuncture

				Problème musculosquelettique, manque d’énergie, anxiété, migraines, allergies saisonnières, troubles menstruels et du cycle de la reproduction, et bien plus encore. Découvrez tout ce que l’acupuncture peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Nutrition / Diététique

				Nutrition sportive, gestion du poids, prévention et traitement des douleurs inflammatoires, diabète, maladies cardiovasculaires, et bien plus encore. Découvrez ce que notre nutritionniste peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Rééducation post-opératoire et post-immobilisation

				Rééducation post-opératoire et post-immobilisation Suite à une chirurgie ou à une immobilisation, le corps subit une perte de force, d’endurance et d’agilité.  Les articulations touchées peuvent s’ankyloser et la douleur peut restreindre le mouvement et les activités. La rééducation en clinique ou les conseils d’un professionnel pour savoir ce que vous pouvez faire à la maison peuvent […]

			

		

	





	
		
			
			

			
				Orthèses de sport et à port quotidien

				Botte de marche pour l’entorse à la cheville, orthèse de support pour le dos, semelles plantaires, orthèses spécialisées pour le genou, modification d’équipement de sport, et bien plus encore. Découvrez ce que l’orthésiste peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Ergothérapie

				Service à venir, sera offert dans les prochains mois. Restez à l’affût !

			

		

	





Cliniques spécialisées


	 








	
		
			
			

			
				VPPB et rééducation vestibulaire

				Vertiges, étourdissements, pertes d’équilibre, labyrinthite, trauma à la tête. Découvrez ce que la rééducation vestibulaire peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Pédiatrie (0-12 ans)

				Syndrome de la tête plate, plagiocéphalie, retard de développement moteur, torticolis congénital, et bien plus encore. Découvrez ce service!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Commotion cérébrale

				Détection de la commotion cérébrale, diagnostic médical, éducation et conseils pour une rééducation optimale, détection des problèmes de santé autres pouvant aggraver les symptômes, et bien plus encore. Découvrez ce que la clinique des commotions cérébrales peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Clinique sans rendez-vous

				Vous vous êtes blessé durant la fin de semaine? Nous pouvons vous accueillir à notre clinique sans rendez-vous les lundis matins, de 9h à 12h!

			

		

	





	
		
			
			

			
				ATM-mâchoire

				Traitement des dysfonctions de l’articulation temporo-mandibulaire: une équipe interdisciplinaire pour vous prendre en charge, notamment physiothérapeutes, ostéopathes et acupuncteurs, avec d’autres services en complément. Découvrez ce que notre équipe peut faire pour vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				50 ans et plus

				50 ans et plus

			

		

	





Médecine


	 








	
		
			
			

			
				Suivis pour les commotions cérébrales

				Prescription pour de l’imagerie et pour obtenir des consultations avec des spécialistes, suivi médical post-commotion, communication inter-professionnelle pour assurer un plan de traitement optimal. Découvrez ce service!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Infiltration sous guidance (service externe)

				Tunnel carpien, tendinite, patte d’oie, arthrose, épicondylite, et bien plus encore. Découvrez ce que ce service peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Diagnostic musculosquelettique

				Analyse de l’imagerie, tests musculosquelettiques pour détecter une pathologie, prescription d’imagerie et référence pour consulter un médecin spécialiste, et bien plus encore. Découvrez ce que ce service peut faire pour vous!

			

		

	





Performance


	 








	
		
			
			

			
				Préparation mentale pour le sport

				Nous offrons un service de consultation pour vous permettre d’optimiser vos performances sportives.

Découvrez ce que notre consultante peut faire pour vous aider à atteindre vos objectifs!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Évaluation fonctionnelle du coureur

				Analyse vidéo de votre biomécanique de course, recommandations sur le choix de vos chaussures de course, programme d’entrainement, traitement de vos blessures de course, et bien plus encore. Découvrez ce que peut vous apporter l’évaluation fonctionnelle du coureur!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Évaluation fonctionnelle du mouvement (FMS)

				Évaluer la qualité de votre patron moteur et de stabilité, et optimiser votre habileté à exécuter des mouvements. Découvrez ce que l’évaluation fonctionnelle peut vous apporter!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Clinique du coureur

				Analyse vidéo de votre biomécanique de course, recommandations sur le choix de vos chaussures de course, programme d’entrainement à la suite d’une blessure, traitement de vos blessures et bien plus encore. Découvrez ce que peut vous apporter l’évaluation fonctionnelle du coureur!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Clinique du golfeur

				Dépistage de vos carences biomécaniques, tests spécifiques aux sports de rotation de l’Institut TPI, programmes d’exercices spécifiques au golf. Découvrez ce service et l’expertise de notre thérapeute Vincent Adams!

			

		

	





Soins de la femme


	 








	
		
			
			

			
				Ménopause

				Bouffées de chaleur, changements d’humeur, déficit de mémoire, troubles du sommeil. Découvrez ce que l’acupuncture, l’ostéopathie, la nutrition et l’activité physique peuvent faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Rééducation abdominale post-accouchement

				Évaluation de la diastase (séparation des abdominaux), renforcement des muscles affaiblis (hypotonicité des abdominaux et de la sangle abdominale). Découvrez ce que nous pouvons faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Acupuncture durant la grossesse

				Pieds enflés, nausées, insomnie, fatigue, position du bébé dans l’utérus, et bien plus encore. Découvrez ce que l’acupuncture peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Massothérapie pour femme enceinte

				Tensions et raideurs musculaires dues à la grossesse. Découvrez comment la massothérapie peut vous aider.

			

		

	





	
		
			
			

			
				Maintien de l’activité physique péri-partum

				Programmes d’exercices personnalisés pendant la grossesse et après l’accouchement. Découvrez ce que nos thérapeutes du sport peuvent faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Gestion de la douleur durant la grossesse

				Douleurs au dos, au bassin ou à la symphise pubienne, engorgements des seins ou douleurs au périnée? Voyez comment notre équipe d’experts en périnatalité saura prendre en charge vos douleurs.

			

		

	





	
		
			
			

			
				Régularisation du cycle menstruel et diminution des douleurs

				Syndrome prémenstruel (SPM), douleurs menstruelles et endométriose. Découvrez ce que l’acupuncture peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Fertilité

				Infertilité, syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) et endométriose. Découvrez ce que l’acupuncture peut faire pour vous!

			

		

	





Gestion du stress


	 








	
		
			
			

			
				Massage anti-stress

				Tensions musculaires, spasmes, inconforts, stress. Découvrez comment l’utilisation d’un mélange de techniques peuvent contribuer à diminuer votre stress!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Cohérence cardiaque

				Respiration irrégulière et agitée. Découvrez ce que la cohérence cardiaque peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Capnographie

				Inconfort au niveau de la poitrine, essoufflement, grande inspiration difficile, étourdissements, tensions musculaires, vision embrouillée. Découvrez ce que la capnographie peut vous apporter! 

			

		

	





	
		
			
			

			
				Acupuncture pour réduire la fatigue, le stress et l’anxiété

				Fatigue, stress, anxiété. Découvrez comment l’acupuncture peut vous aider!

			

		

	





Santé, préparation mentale, mise en forme


	 








	
		
			
			

			
				Pilates

				Découvrez l’entraînement pilates personnalisé! Conditionnement musculaire, mental et énergétique pour améliorer la posture, la coordination, la stabilité et la mobilité par la pratique d’exercices individualisés. 

			

		

	





	
		
			
			

			
				Nutrition

				Nutrition sportive, gestion du poids, prévention et traitement des douleurs inflammatoires, diabète, maladies cardiovasculaires, et bien plus encore. Découvrez ce que notre nutritionniste peut faire pour vous!

			

		

	





Technologies et outils thérapeutiques


	 








	
		
			
			

			
				Ultrason statique

				Tendinopathie, périostite, fasciite plantaire et fracture de stress. Découvrez comment l’ultrason statique peut vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Thérapie par ondes de choc radiales (shockwave)

				Fractures de stress, tendons calcifiés, fasciite plantaire, tendinopathie, tendons hypertrophiés, et bien plus encore. Découvrez ce que le shockwave peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Puncture physiothérapique avec aiguille sèche

				Traitement de la douleur, de l’inflammation et des tensions musculaires. Découvrez ce que l’aiguille sous le derme peut vous apporter!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Iontophorèse

				Dépôt calcaire à l’épaule, tendinite et bursite calcifiées. Découvrez comment l’iontophorèse peut vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				LASER

				Tendinopathies, foulure, entorse, élongation, claquage, lonbalgie, arthrite, athrose, et bien plus encore. Découvrez ce que le laser peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Fibrolyse diacutanée (crochetage)

				Contusions, entorses, claquages, élongations, fractures, cicatrice post-chirurgicale, inflammation et bien plus encore. Découvrez comment le crochetage peut vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Électrothérapie

				TENS, courant interférentiel (CIF), micro-courant, haut-voltage, STIM et courant russe. Découvrez ce que les différents appareils d’électrothérapie peuvent faire pour vous!

			

		

	





50 ans et plus


	 








	
		
			
			

			
				Programme d’exercices adaptés

				Déconditionnement, maladie ou limitations fonctionnelles, perte d’équilibre, et bien plus encore. Découvrez comment notre expertise en prescription d’exercices peut vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Prévention des chutes

				Peur de chuter, diminution de vos capacités fonctionnelles à la suite d’une chirurgie ou d’une maladie? Découvrez comment ce service peut vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Prescription d’orthèse

				Orthèse de support pour le dos, le cou, semelles plantaires, souliers sur mesure, et bien plus encore. Découvrez ce que l’orthésiste peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Ostéoporose

				Test pour évaluer votre densité osseuse, programme d’exercices pour réduire le risque de fractures, conseils nutritionnels pour favoriser une bonne santé osseuse et bien plus encore. Découvrez comment le travail concerté de nos professionnels peut vous aider!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Infiltration sous-guidance (service externe)

				Tunnel carpien, tendinite, patte d’oie, arthrose, épicondylite, et bien plus encore. Découvrez ce que ce service peut faire pour vous!

			

		

	





	
		
			
			

			
				Arthrose

				Raideur et diminution de l’amplitude de certaines articulations, douleurs aux mains, faiblesse musculaire autour de l’articulation, etc. Découvrez comment nous pouvons vous aider avec votre arthrose!
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	Clinique du Parc olympique

4553, av. Pierre-De Coubertin

Montréal, Québec

H1V 3N7

Horaire

Lundi au jeudi : 7h à 20h

Vendredi : 7h à 18h

Samedi : Fermé

Dimanche : Fermé

Ostéopathie - Physiothérapie







	Clinique Saint-Lambert

299, boul. Sir Wilfrid-Laurier, local 25

Saint-Lambert, Québec

J4R 2L1

Horaire

Lundi : 8h à 20h

Mardi : 12h à 20h

Mercredi : 8h à 16h

Jeudi : 8h à 18h

Vendredi : 7h à 15h

Samedi et dimanche : fermé

Ostéopathie - Physiothérapie
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